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Dye Szene wird vollgepumpt”

esanfang haben sich in der Bundesrepublik, Europas
Heroin-Land Nr. 1, weit iiber dreihundert Fixer totgespritzt.
Tiirkische Drogenschmuggler versorgen die Fixerszene mit Heroin
zu Welt-Tiefstpreisen, Handlerringe aus Fernost verteilen Stoff
von der Bundesrepublik aus iiber den gesamten Kontinent. Auf
immer neuen Routen schaffen Kuriere Rauschgift aus
traditionellen Anbaugebieten in Pakistan und Afghanistan in den
Westen.

Als Polizisten in die Wohnung einer

turkischen Familie in der Offenbacher Austral’e kamen, lag auf dem
Bett die Leiche einer 14jahrigen Schulerin. Vernarbte und noch
frische Einstiche an beiden Armen wiesen auf die Todesursache
hin: Heroin.
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Nichts ist, wie es scheint...

[NER SPIEGEL
Die Seuche (annabis
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Abgrinde und seltsame Assoziationen oz

UNARMANGIG - URIRPARTEILICM
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Hitier-Drog
erwischt!
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FAVRE? MG Svars

Hitler im Titel klickt anscheinend immer, wenn es nach der Bild geht. Screenshot: Stefan Niggemeier/Twitter

https://ze.tt/hitler-droge-gehts-noch/ (Letzter Zugriff: 16.10.2018) I 5


https://ze.tt/hitler-droge-gehts-noch/

Was ist Sucht?

Sucht ist ein Zustand periodischer oder chronischer Vergiftung,
hervorgerufen durch den wiederholten Gebrauch einer nattrlichen
oder synthetischen Droge und gekennzeichnet durch 4 Kriterien:
unbezwingbares Verlangen, Toleranz, Abhangigkeit, individuelle
und soziale Schadigung. wro, 1957)

Sucht ist ein unabweichbares Verlangen nach einem bestimmten
Erlebniszustand. Diesem Verlangen werden die Krafte des
Verstandes untergeordnet. Es beeintrachtigt die freie Entfaltung
einer Personlichkeit und zerstort die sozialen Bindungen und die
sozialen Chancen des Individuums. (wanke, 1985)

Drug addiction is a brain disease. Although initial drug use might be

voluntary, once addiction develops this control is markedly disrupted.
(Volkow, 2004)
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Wandel des ,,Modernen*

= 70er Jahre: Psychosoziale Suchtberatung aus primar
ordnungspolitischen Interessen, wenige andere Akteure

= 80er Jahre: Anstieg der Zahl der Rauschgifttoten, HIV/AIDS-
Epidemie, Substitution, Dokumentation, erste Bewegung in Richtung
eines bevolkerungsbezogenen Ansatzes

= 90er Jahre: Interesse und die Kompetenz der Medizin flr abhangige
Menschen wachsen, neue Interventionskonzepte, starke
Ausdifferenzierung, Schadensminimierung und Friherkennung/-
erreichung nehmen an Bedeutung zu

= 2000er Jahre: Bio-psycho-soziales Konzept, wachsende Rolle der
Medizin, weniger Entwicklung bzgl. psychosozialer Aspekte,
wachsende Frage nach Kooperation oder Konkurrenz der
Handlungskonzepte und Institutionen

| 7



Heute...

* “Neue” Themen: Glicksspiel, stoffungebundene Sichte, synthetische
Drogen, ,Neuroenhancement®, Alte, Junge, Gaming, Medien,
spezifische Gruppen oder Substanzen...

» Forderung nach besserer Vernetzung
* Hohe Dynamik des Marktes

= Kostendruck

= Kommunalisierung

cl. staticflickr. com
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Was hat sich denn
geandert...?

oder
Hat sich was geandert?



Ja! Die Erfolgsgeschichte.

Verbreitung des Rauchens bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und
18- bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen 2001 bis 2015

40 :

30 :

Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung (2017). Drogen- und Suchtbericht 2017.
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Nein... Da gibt es noch etwas zu tun.

40
30

2

o

1

o

® niedrig ® mittel ® hoch
Quelle: RKI, GEDA 2014/2015-EHIS

Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung (2018). Drogen- und Suchtbericht 2018.

Berlin: Bundesministerium fir Gesundheit
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Ja! Regelmaldiger und riskanter
Alkoholkonsum bel Jungen und Madchen
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Nein... Alkoholkonsum und Risikokonsum

(Mé&nner und Frauen, 18-59 Jahre; >24g (Manner) bzw. >12g (Frauen) Reinalkohol pro Tag)
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@ Alkoholkonsum in den letzten 30 Tagen ® Anteil der Risikokonsumenten
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Dinge verandern sich...!

‘Coming Joon

We're excited to announce our plans to launch 2 more beers
in early 2019! Look for an American Lager (2.5mg THC) and
an IPA (10mg THC) in your local dispensary soon.

HOME / PRODUCTS / RESEARCH CHEMICALS

Etizolam Pellets

2.2 8.2 ¢ ¢
€10

Etizolam Pellets

Available options:

Etizolam (1mg) - 10 Pellets - € 10

Etizolam (1mg) - 1 Pellets = 10

42060 in stock (can be backordered)




Warum sind Eigenangaben zunehmend
problematisch...

Fentanyle werden als medizinische Produkte verkauft

Fake oxycodone w/ methoxyacetylfentanyl, 2018

Fake oxycodone w/ methoxyacetylfentanyl, 2018 Swedish Police

Fake OxyContin w/ cyclopropylfentanyl, 2017-18 Swedish Police

| 15



Warum sind Eigenangaben zunehmend
p Fo b I em atISC h »» = (und analytische Daten wichtiger)

MOCARZ (Synthetische Cannabinoide in Polen)

= 2010 - JWH-203, JWH-081, JWH-019,
= 2014 - UR-144 and 5F-AKB-48
= 2015 — UR-144 and 5-FUR-144, BB-22, 5F-PB22, MDMB-CHMICA

DZIENNIK /o0, giovne
Prof. Zembala: Swiadome samobojstwo. "Mocarz" 800 razy
e silniejszy od marihuany. Zatrutych 86 osob
Dopalacze Mocarz zabijaja dzieci: 170 zatrutych wszpitalach — zoes oo =

DZIENNIK ZACHODNI » WIADOMOSCI » Dogalacze Mocarzzabila caect 170 zatnuych w sapitalach

Najnowsze wiadomosci

2 KoSciol ewangelicki chee pr
Szkole Realng

1453 Mieszkaricy Jaworzna prote
kopalni piasku

£34 Uwolnij pasje na bytomskin
edukacyina i sportowa

Kidawa PNFP | 16



Wieder da: MDMA - Eine Erfolgsgeschichte

Innovation bei der Produktion,
Design, Produktion auf Nachfrage

Erhdhte Potenz, Reinheit
Legale Vorlaufer

Darknet und Apps werden wichtiger
(Uber flr Drogen?)

Nutzung von Versandinfrastrukturen
Umweltaspekte
“Wahrung” fir andere Drogen

MDMA content of tablets tested in a pill testing
scheme in the Netherlands, 2005-15
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Note: Tested by the Drug identification and Monitoring System of the Trimbos
Institute in the Netherlands.

Source: DIMS, Trimbos Institute, the Netherlands.
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Globalisierung — die Welt wird kleiner und
vernetzter
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Informationstechnologie als wichtiger Faktor

Wachsender Einfluss des oo ko st L

found by link-crawling techniques

o b 3l searct .|
Internets cuch a8 GoogloorBing

= Schwer zu regulierender und hoch 5
) eepweb 96 %
adaptlver Markt Also known as the

'Invisible web'.
Content here is not
accessible to search

» Katalysator fur die schnelle engines and includes

Ausbreitung von Innovation und ypes ncluding dynamic.

web pages, private sites,

blocked sites and limited
neuen TrendS access networks

= Lokal und global

Dark net -

Part of the deep welb,
also known as the 'Dark web'.
Content is intentionally hidden

and is accessible using only special web
browsers such as the Onion Router (Tor)
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Neue Zielgruppen (1)

To{%un ALs J-WOM[S(}\IM Woumdels (I)
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https://florianfrance.files.wordpress.com/2012/10/demografischer-wandel-i.jpg

Neue Zielgruppen (ll)
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Personen mit Migrationshintergrund

Vergleich Berlin-Hamburg, ambulant
(Anzahl Einrichtungen: N Berlin=25, N Hamburg=47)

50% W Berlin Hamburg
45% 44,54 42,3%
40% 37,8% 37,5%
35% 33,6% 33,6% 33,8%
[0)
30% 26,7%
21,2%
19,0%

25%
° 21,2%
20%
(o)

15% 11,4%
10%

5%

0%

Alkohol Opioide Cannabis Kokain Stimulanzien PG |



Ganz modern

THEMEN DER ZEIT

Internetabhangigkeit: Dem realen Leben ‘Wir brauchen bessere diagnostische

entschwunden Standards (...) fur die

Disch Arztebl 2016; 113(49): A-2252 / B-1857 / C-1833 Internetabhangigkeit” (Rumpf), (...)

B P Offen sei zudem (...), ob eine
einheitliche Diagnostik (...) gemacht

S S werden soll, oder differenziert fir IGD,
Die Zahl der Internetabhangigen nimmt vor allem bei Jugendlichen rasant SUC-ht nach sozialen I_\Ietzwerken’

zu. Experten fordern bessere diagnostische Standards und Screeningin- Online-Sexsucht, Online-Kaufsucht
strumente. Wenn die Eltern ein dysreguliertes Internetnutzungsverhalten oder GlUCkSSpiGlSUCht.

aufweisen, dann auch ihre Kinder.

Zur Wirksamkeit der Behandlung (...)
gibt es (...) nur wenige Studien. Die
Beratungs- und Behandlungsange-
bote zum internetbasierten Sucht-
verhalten haben sich nach Angaben
des Bundesministeriums fur Gesund-
heit seit 2008 in Deutschland
schatzungsweise vervierfacht und sind
in allen Bundeslandern vorhanden.”

| 24



In aller Munde — NPS (Neue psychoaktive Stoffe)

Anzahl und Kategorien der dem EU-Friihwarnsystem erstmals
gemeldeten neuen psychoaktiven Substanzen, 2005-2017

81 Cannabinoids Cathinones
74 31
26
66
14
i olliacd
I 2009 2015

48
ul

Phenethylamines Tryptamines

101
| 98

I
2
2 Hﬂ om0 B2 Elwen
2009 2015 2009 2015 2009 2015
15
13 13
7 Opioids Benzodiazepines Aryleyclohexylamines
5 "
il Lo omilEiEE o oo Z.EEE
2009 2015 2009 2015 2009 2015
2005 2010 2017
. ; o Piperidines and pyrrolidines Piperazines Other substances
B Andere Substanzen [ | Synthetische Cannabinoide
[l Cpioide I Cathinone
B di i Phenethylami 2 IEBE ﬂ
M Benzodiazepine Hl Fhenethylamine -..
Arylcyclohexylamine 2009 2015 2009 2015 2009 2015

European Drug Report (EDR), EMCDDA 2018
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Unterscheidung von “alten” und “neuen”
Drogen wird (vielleicht) weniger wichtig

internationally not internationally
controlled controlled

) '

{

250 Substanzen gelistet 600+ NPS durch die EMCDDA
beobachtet
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Novel Psychoactive Treatment UK Network
NEPTUNE

Guidance on the Clinical
Management of Acute
and Chronic Harms of
Club Drugs and Novel
Psychoactive Substances

The
Health
Foundation

Inspiring
Improvement

| 27



Inhalt - Neptune

= Part I: Introduction, background and overall

orinciples

= | Part
= | Part
= | Part

I: Central nervous system depressants
II: Stimulants
V. Hallucinogens

» [ Part V: Synthetic Cannabinoids
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Therapielatenz Erstbehandelter

(Daten der Berliner Einrichtungen, 2007-2010)
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Anzahl Erstbehandelte {2007-2010)

Alkohol Opioide Cannabis Kokain Stimulanzien PG
//M.AA',‘, _
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5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Latenzzeit zwischen Erstkonsum (bzw. erstem Gliicksspiel) und der
Erstbehandlung [Jahre]
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Uberraschende Epidemiologie

* Die Pravalenz der Opioidabhangigkeit hat sich seit
den 1980er Jahren nicht wesentlich verandert.

» Es finden sich Hinweise zur Stagnation der Pravalenz
bzw. des Ruckgangs der Inzidenz der
Opioidabhangigkeit.

u.a.; de Angelis, Hickman & Yang, 2004; Nordt & Stohler, 2006; Sanchez-Niubo et al., 2009

» Oder einfacher: Kein flachendeckender substantieller
RuUckgang der Patienten-/Klientenzahlen, ABER:
Weniger ,Nachwuchs”.
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Welche Informationen brauchen wir?

Die meisten
egelarler

T1hestehen
[| as Flisch

Achtung: Fake-news!

Welche Informationen haben wir?

| 32



wWen w
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n warum
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Wollen wir ,,viele® erreichen?

Attributable DALY (% of regional DALY:

total 214 million)

[ Maternal and perinatal
] Nutritional deficiency
B Vascular

B Cancer

B Infectious and parasitic Chronic respiratory

E] Neuropsychiatric

L] Other-noncommunicable
B Intentional injury

] Unintentional injury

| 34



Von Eisbergen und klaren Regein...

welt.de

| 35



Ep | d em | O I O g | e (Erwachsene, 18-64 Jahre)

Nikotin

Alkohol

Medikamente

Cannabis, Kokain und Amphetamine

Insges amt (Mehrfachnennungen beriicksichtigt)

Opiatabhangige
Path. Glicksspiel
Problematischer Medienkonsum (inkl. Dunkelziffer)

Storung / Abhangigkeit*
5.456.000 / 5.456.000
3.318.000/ 1.733.000

6.770.000 / 684.000
588.000 / 312.000
12.484.000 / 8.035.000

150.000 - 180.000
300.000 - 600.000

600.000 (1.200.000)

Allein die vier gro3ten Gruppen substanzbezogener Stérungen
machen ca. 25% der erwachsenen Bevolkerung aus (12,5 Mio. von 50,5 Mio.)!

* Storung / Abhangigkeit definiert entsprechend DSM IV
Quellen: Drogen- und Suchtbericht der Bundesregierung (2012)
Statistisches Bundesamt (2011) / Epidemiologischer Suchtsurvey (2012) I 36



Ein umfassendes atiologisches Modell (?)

kumulative Erstkonsum/ regelmaBiger abhangiger Konsum

i - ; Verlauf
Risiken fur Beginn experimentell Konsum
von SUD
Faktoren, die den Verlauf beeinflussen Progressionin
4 i Faktoren, ’ erhohten Konsums,
die den Erstkonsum ? Missbrauch,

beeinflussen

-nnnunnnnn

Abhéngigkeit,
--"1 Polysubstanzgebrauch

L]
*
)
’q‘l..llll’
*
.
A
o .
.
.
L ]

standiger Gebrauch

fluktuierender
Gebrauch

,
."A 't\ A .‘ohj Remission/ Aufhoren

. TTTTYTTTTTTLT . ]

; Alter

Vulnerabilitat (angeboren/ erworben)
» Geschlechte
» genetische Faktoren

spatere/ proximale Risikofaktoren .. ..
* Psychopathologie Belsplel.e.f_yr
« familiares Klima Vulnerabilitats-
« Selbstachtung/ Selbstwirksamkeit/ Selbstkontrolle und
+ kognitive./ neuropsychologische Funktion Risikofaktoren
* Lebensereignisse und unglnstige soz.

Bedingungen
* Drogenverfugbarkeit/ gleichzeitiger Gebrauch
» soziale Unterstlitzung/ peer group

* ungunstige soziale Erfahrungen/ Bedingungen
» Temperament, Persdnlichkeit

» frihkindliche Erfahrungen

* neuropsychologische Faktoren
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Vorhersagen...

| 38



Welche Angebote fur wen?

Erweiterungen
oder ,,alles neu“?



Herausforderung: Mustererkennung

http://www.team40.org/kompetenzfeld-mustererkennung/ (letzter Zugriff: 24.11.2018)
| 40



http://www.team40.org/kompetenzfeld-mustererkennung/

Ein wenig Pointierung zum Schluss - Thesen

These |
Bezogen auf Alkohol haben wir unsere Hausaufgaben noch immer nicht
gemacht.

These Il
Wir sollten genauer hinsehen, was wir bei der Tabakpravention richtig
gemacht haben.

These Il

Die Folgen des Cannabiskonsums stellen eine Herausforderung fir die
Gesellschaft dar. Der Cannabismarkt ist vielfaltig und komplex, es gilt, neuen
Phanomenen Rechnung zu tragen (medizinisches Cannabis, synth.
Cannabinoide, hochpotente Pflanzen, risikoarmen Konsum) und Fehler zu
vermeiden.

These IV
Das Klischee des ,Junkies” als Stereotyp des Drogenkonsumenten ist
uberholt. Wir mussen dem Phanomen ,Drogenkonsum 2.0“ Rechnung

tragen.
| 41



Ein wenig Pointierung zum Schluss - Thesen

These V

Opiatkonsum stellt uns unverandert vor erhebliche alte — und neue! -
Herausforderungen. Aspekte wie Komorbiditat (andere psych. Erkrankungen, incl.
Substanzgebrauchsstérungen) und veranderte Problemlagen (Alter,
Versorgungsstrukturen) mussen starker bertcksichtigt werden.

These VI

Der Konsum von NpS und Stimulantien ist ,zeitgemal}®, es gibt flieRende
Ubergéange zwischen ,Drogenszenen“ und ,Normalbirgern®“. Substanzgebrauch
lasst sich nicht nur auf der Legalitatsdimension beschreiben.

These VII

Nicht alles an ,neuen Drogen® ist neu, die Debatte um NpS lasst haufig
Fachwissen aufRen vor. Klassische ,Markte® verschwimmen.

| 42



Ein wenig Pointierung zum Schluss - Thesen

These VIII
Systematisches Alltagshandeln ist teilweise nur noch eingeschrankt moglich

(»,Gemischtwarenladensyndrom®).

These IX
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten kdnnen aber dirfen (wollen?)
keine wichtige Rolle in der Versorgung spielen.

These X
Wir waren in mancherlei Hinsicht lange zu ,erfolgreich®.

Prognose: Die Gute des deutschen Versorgungssystems hangt nicht von der
Existenz von ,Spezialversorgungssystemen® ab, sondern vom Willen der
Solidargemeinschaft, welche Versorgung sie sich leisten will und kann
(bedarfsgerecht, fachlich begrindet, fur viele/intensive Falle). (Fleischmann 2011)
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,In den grundlegenden Fragen muss
man naiv sein. Und ich bin der
Meinung, dass die Probleme der
Welt und der Menschheit ohne
ldealismus nicht zu lI6sen sind.
Gleichwohl glaube ich, dass
man zugleich realistisch und
pragmatisch sein sollte.”

Weggefahrten - Erinnerungen und Reflexionen,
Siedler-Verlag Berlin 1996, S. 54

Dr. Tim Pfeiffer-Gerschel, Dipl. Psych. PP

DBDD - Deutsche Beobachtungsstelle fir Drogen und Drogensucht

c/o IFT Institut fur Therapieforschung
Leopoldstraf3e 175 - 80804 Miinchen

Tel.: +49 (0) 89/360804-40
E-Mail: pfeiffer-gerschel@ift.de
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